
2 Mts

नवीनतम िनयम

अपने हाथो ंको 
बार-बार साफ कर�

COVID-19 से अपने 
आशंका को कम कर�

अ�र छूने वाली व�ओु ंऔर 
सतहो को साफ और कीटाण ु
रिहत कर�

अपनी मुड़ी �ई कोहनी 
म� खासंी या छीकें

यिद आप अ�� ह� तो 
घर पर रह� और ज़�रत 
पड़ने पर देखभाल
करवाए

एक दूसरे से कम से कम 2 मीटर 
की दूरी पर रख�

अपना मा� पहन�

भीड़ भरे �ानो ंसे बच� 
और संल� �ानो ंम� 
समय सीिमत रखे


