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Cfaré jané Koronavirusét?

Koronavirusét jané njé familje e madhe qé shkaktojné sémundje me
simptoma té ndryshme qé variojné nga njé ftohje e thjeshté deri
né komplikacione mé té rénda. Virusipérgjegjés pér COVID-19 éshté
njé lloj i ri virusi i késaj familjeje.

Cilat jané simptomat e COVID-19?

Simptomat mé té zakonshme jané:

I e

temperaturé dhe/ose kollé dhe/ose veshtirési
né frymémarrje
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Sa kohé duhet pér shfagjen e simptomave?

Periudha e inkubimit, koha gé duhet nga ekspozimi ndaj virusit deri né
shfagjen e simptomave té para, varion midis 2 deri né 14 dité.

Si shpérndahet koronavirusi COVID-19?

COVID-19 transmetohet nga personi né person népérmijet pikézave
gé dalin nga rrugét e frymémarrjes, hunda ose goja, kur njé person
i sémuré me COVID-19 kollitet ose téshtitet.

Kéto pikéza géndrojné né objektet ose sipérfaget rreth personit té
sémuré.Infektimi me COVID-19 ndodh, kur ju preknikéto objekte
ose sipérfage dhe mé pas prekni syté, hundén ose gojén. Infektimi
me COVID-19 mund té béhet edhe népérmjet frymémarrjes né
rast se njé person i sémuré prané jush téshtitet ose kollitet.
Prandaj éshté eréndésishme qé njé personisémuré té géndrojé né
shtépi, té mbajé njé distancé prej sé paku dy metrash nga
té tjerét dhe te respektoje rregullat e higjenes.



Ekziston kuré ose vaksiné?

Nuk ekziston kuré specifike pér COVID-19. Pér momentin,ilacet gé jepen
nga doktori jane kura suporti gé ndihmojné pér té kontrolluar dhe
lehtésuar simptomat.

Pér momentin, nuk ekziston njé vaksiné pér COVID-19. Prandaj, éshté e
réndésishme té parandalohet infektimi ose shpérndarja e virusit nga
njé person i prekur nga COVID-19 tek té tjerét.

Si mund té mbroj veten?

Qé té mbroni veten dhe té tjerét, praktikoni njé higjené té miré té
duarve dhe frymémarrjes:

/ Laj duart rregullisht me ujé dhe sapun pér té paktén 20 sekonda. Kur
kjo nuk éshté e mundur pérdor njé dezinfektant me pérbérje alkooli.

J Mbulo hundén ose gojén me shami letre ose pérdor pjesén e
bréndshme té brrylit kur kollitesh ose téshtin. Hidhi shamité e letres
né koshin e plehrave menjéheré pas pérdorimit.

/ MOS téshti dhe mos u kollit né duar sepse mund té kontaminosh
objektet ose njerézit gé prek mé pas.

J Shmang prekjen e syve, hundés dhe gojés nese nuk ke lare mé paré
duart.

J Mbaj njé metér distancé kur flet me diké ose dy metra
distance nga njé i sémure.

J Rri né shtepi sa mé shumé té jeté e mundur. Evito turmat ose vendet
ku mblidhen shumé njeréz.

g/ Qéndro larg personave mé té rrezikuar, té moshuarve dhe atyre qé
kané sémundje té tjera ekzistuese.
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Cfaré éshté karantina?

Karantina nénkupton vetéizolimin né shtépi, géndrimin brénda gjaté
gjithé periudhés 14-ditoréshe gé ju kérkohet té jeni té izoluar. Mos
lejoni vizitoré né shtépi. Personat né karantiné duhet té monitorojné
temperaturén dy heré né dité.

Kush duhet ti nénshtrohet karantinés sé detyruar?

Personat gé hyjné né Malté pasi kané udhétuar

jashté, nga cdo destinacion, duhet té hyjné né

karantiné té detyruar pér njé periudhé 14 ditore

nga data e kthimit. Personat e identifikuar nga

Autoriteti i Shéndetit Publik si té aférm té per- &
()

sonave té sémure, duhet gjithashtu ti
nénshtrohen karantinés sé detyruar 14 ditore.

Personat gé nuk respektojné karantinén e detyruar
do gjobiten me €3000 ¢cdo heré gé kapen duke thyer keté urdhér.

A do té thote kjo gé familjarét ose ata me té cilét jetoj,

duhet ti nénshtrohen karantinés?

Po, personat e tjeré gé jetojné me ju duhet gjithashtu ti nénshtrohen
detyrimisht karantinés.

Pér mé tepér udhézime rreth karantinés vizito
covid19health.gov.mt
Pér mé tepér suport rreth karantinés telefono

21 411 411




Pérse éshté kaq e réndésishme té rrish né shtépi

Qéndrimi né shtepi mbron miqgté e tu, kolegét dhe komunitetin. Ndihmon
gjithashtu kontrollimin e shpérndarjes sé virusit. Qéndrimi né shtepi
mund té jete i véshtiré ose frustrues, por ka aktivitete gé mund ta bejné
kété periudhé mé té lehté. Disa prejtyre jane:

Kérkoji miqve ose familjaréve t'iu sjellin ¢faré keni nevojé ose béni
porosi online. Nése kjo nuk éshté e mundur, telefononi 21 411 411 pér
asistencé. Sigurohuni qé dérgesat té lihen jashté deres tuaj pér té
evituar ¢do kontakt.

Mbani lidhje me miqté ose familjen népermjet telefonit ose mediave
sociale.

Mbusheni kohén tuaj me aktivitete, gatuani, lexoni, mésoni online ose
shikoni filma.

/ Filloni nje kurs online pér té nxitur aktivitetin fizik né kushte shtépie.

Cfaré duhet té béj nése shfaq simptoma?

Nése konstatoni temperaturé, kollé ose véshtirési né frymémarrje:

\/Qéndroni né shtépi

JMOS shkoni né klinika private, urgjencén e spitalit, géndrat shén-
detésore, farmaci ose institucione té tjera shéndetésore.

/Telefononi linjén e ndihmés sé Shéndetit Publik 111 pér késhillim.

Personat gé shfagin simptoma té COVID-19 jané té lutur té mos
vizitojné doktoré pér konsulté, géndra shéndetésore ose urgjencén
spitalore, por té telefonojné numrin e ndihmés pér
COVID-19 né 111. Personat gé shfagin simptoma do vlerésohen
individualisht pérpara se té vendoset mbi testimin . Testi béhet
vetém me takim té paracaktuar.



