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Ce sunt Coronavirusurile?

Coronavirusurile sunt o familie larga de virusuri care provoaca boli
ce variaza de la o raceala comuna la boli mai severe. Virusul care
cauzeaza boala numita COVID-19 este o noua tulpina de
coronavirus.

Care sunt simptomele bolii COVID-19?

Cele mai frecvente simptome sunt:
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Febra si/sau Tuse si/sau Dificultate in
respiratie

Cat dureaza sa se dezvolte simptomele?

Perioada de incubatie, prin care intelegem, perioada dintre
expunerea la virus si aparitia primelor simptome, poate duraintre
2 si 14 zile.

Cum se raspandeste coronavirus COVID-19?

COVID-19 este raspandit de la persoana la persoana prin picaturi
respiratorii expulzate din nas sau gura atunci cand o persoana
bolnava de COVID-19 tuseste sau stranuta.

Aceste picaturi pot persista pe obiecte sau suprafetele din jurul
persoanei in cauza. O infectie cu virusul responsabil de COVID-19
poate aparea daca atingeti aceste obiecte sau suprafete si apoi va
atingeti ochii, nasul sau gura. COVID-19 poate fi, deasemenea,
contractat prin inhalarea picaturilor de la o persoana bolnava care
tocmai a tusit sau a stranutat. Acesta este motivul pentru care este
important ca un bolnav sa stea acasa si sa tina o distanta de cel
putin doi metri fata de o alta persoana si sa respecte masurile de
igiena de baza.
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Exista tratament sau vaccin?

Nu exista tratament specific pentru COVID-19. Tratamentul aplicat
de medic este de sustinere si ajuta la controlul simptomelor.

In prezent, nu existd vaccinuri impotriva COVID-19. Prin urmare,
este foarte important sa preveniti infectia sau sa impiedicati
raspandirea suplimentara de la o persoana pizitiva cu COVID-19.

Cu ma pot proteja?

Pentru a va proteja pe voi si pe ceilalti, practicati o buna
igiena a mainilor si a cailor respiratorii:

/Spélati-vé regulat pe maini cu apa si sapun timp de cel putin
20 de secunde si, daca nu este posibila spalarea, folositi un
dezinfectant pe baza de alcool.

JAcoperijti-vé nasul si gura cu un servetel/tesut sau
pozitionati-va gura in partea interioara cotului, flexata, atunci
cand tusiti sau stranutati. Aruncati imediat
servetelele/tesuturile folosite in cos.

NU stranutati si nu tusiti in maini, deoarece puteti contamina
obiectele sau persoanele pe care le atingeti.

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura inainte de a va spala pe
maini.

Tineti o distanta de un metru atunci cand vorbiti cu ceilalti,
crestesti distanta la doi metrii cand vorbiti cu cineva bolnav.

JSta';i in acasa cat mai mult posibil. Evitati aglomeratia sau sa
mergeti in locuri unde intrati in contact strans cu alte
persoane.

Stati departe de persoanele vulnerabile, cum ar fi persoanele
in varsta si cele cu conditii de sanatate precare.

>

C




Ce este carantina?

Carantina inseamna auto-izolare in casa ta si neparasirea acesteia
pentru o peioada de 14 zile, sau cat vi se solicita sa stati izolati. Nu
permiteti intrarea vizitatorilor in casa dvs. Cei aflati in carantina ar
trebui sa Isi auto-monitorizeze temperatura de doua ori pe zi.

Cine trebuie sa se supuna carantinei obligatorii

Persoanele care intra Tn Malta dupa ce au
calatorit in/din orice tara trebuie sa intre n
carantina obligatoriu timp de 14 zile de la data
intoarcerii din tara respectiva.

Persoanele identificate de Autoritatea de &
Sandtate Publica ca contacte stranse ale ‘ GﬁD
cazurilor confirmate vor fi, de asemenea, puse

in carantina obligatoriu timp de 14 zile.

Persoanele care incalca carantina obligatorie vor fi amendate cu
10.000 de euro de fiecare data cand se constata o incalcare a
carantinei.

Aceasta inseamna ca familia mea sau a altor persoane cu care

traiesc trebuie sa se supuna carantinei obligatorii?

Da, si ceilalti membri ai gospodariei trebuie sa se supuna
carantinei obligatorii.

Pentru mai multe informatii despre
carantina, vizitati covid19health.gov.mt.
Pentru asistenta in caz de carantina

sunati la 21 411 411.




De ce este foarte important sa stai acasa?

Ramanerea in acasa va ajuta sa va protejati prietenii, colegii si la o
scara mai larga chiar comunitatea. De asemenea, va ajuta la
controlul raspandirii virusului. Acest lucru poate fi dificil sau
frustrant, dar exista lucruri pe care le puteti face pentru a va usura
izolarea.

lata cateva exemple:

\/SoI|C|tat| prietenilor sau familiei sa va aduca la usa cele
necesare sau folositi firmele de livrare online. in mod aiternativ,
puteti suna la 2141 1411 pentru asistentd. Asigurati-va ca toate
livrarile sunt lasate in afara casei pentru a le colecta

\/I\/Ientineti legatura cu prietenii si familia prin telefon sau prin
intermediul siturilor de socializare

\/Péstra‘;i-vé ocupati gatind, citind, invatand online si urmarind
filme

Accesati cursuri online sau urmariti tutoriale pentru a va face
exercitiile fizice in casa dvs

Ce trebuie sa fac daca dezvolt simptome?

Daca aveti febra, tuse sau dificultati de respiratie:
«/ Ramaneti acasa

/NU mergeti la clinici private, sectii de urgenta, centre de
sandtate, farmacii sau alte unitati medicale

/Apela',ci Serviciul de sanatate publica la numarul 111 pentru
sfaturi

Persoanele care acuza simptome de COVID - 19 sunt sfatuite sa nu
mearga la medicul de familie, la centrul de sanatate sau la sectiile
de urgenta, trebuie insa sa apeleze linia de ajutor COVID-19 la
111. Persoanele cu simptome vor fi evaluate de la caz la caz
inainte de testare. Testarea se face numai cu programare.



